
 

Alter Ego, Activité de la Coopérative Oxalis 
 Centre de formation, Domaine du Plessis 35770 Vern sur Seiche 
' : 02.23 27.05.42- *: formation@ alterego-cooperation.fr 

N° siren 410 829 477 N° de déclaration d’activité sous le numéro 82 74 02722 74 auprès du préfet de région Rhône-Alpes 

 
 
 

Objectifs 
Prendre du recul par rapport au quotidien et aux expériences passées 
Découvrir les outils de base permettant de devenir un bon animateur de 
réunions coopératives 
Savoir différencier les modes d’intervention de ses interlocuteurs pour ne 
jamais perdre le cap et toujours savoir où on en est 
Permettre au groupe de gagner en sécurité, en efficacité et en 
convivialité. 

 
Public et Pré-requis 

 
Cette formation s’adresse aux équipes souhaitant se doter d’outils 
puissants permettant d’améliorer à la fois l’efficacité des réunions et en 
même temps la convivialité. C’est à cette seule condition qu’un groupe 
peut continuer à avoir envie de travailler ensemble dans le temps et dans 
la bonne humeur.   

 
Lieu de formation 

 
Dans votre organisation (besoin d’une salle de 60 m2 pour un groupe 
allant jusqu’à 15 personnes avec possibilité de bouger les tables) ou dans 
nos locaux à Vern/Seiche (Rennes) 

 
Durée et tarif 

La formation dure 4 jours de 7 heures soit 28 heures.  
Tarifs :  
6000 € + frais (train, hébergement, repas) pour 1 formateur 
8500 € / frais pour 2 formateurs (permettant une meilleure prise en 
compte de chacun et donc d’aller plus loin) 
 

Contact 
Contact : 02 23 27 05 42 
Mail : formation@alterego-cooperation.fr 

Informations complémentaires 
 
Sanction de la formation :  
Attestation de présence et évaluation des acquis  
Nature de la formation :  
Adaptation et développement des compétences 
                                                                                     .    
 

Programme 
 
I/ Les rondes d’ouverture et de clôture 

- Les différentes formes 

- Quand les utiliser et pourquoi 
 
II/ Animer un ordre du jour collectif  

- Le « pêle mêle » avec priorisation  
 
III/ Animer un débat constructif 

- La technique du « Débat mouvant » 

- Les « tours de cercle » 

- La technique « holomidale » 
 
IV/ La force des jeux coopératifs 

- A quels moments utiliser des jeux et dans quels buts ? 
 
V/ Elaborer une proposition collectivement 

- La technique des tours de cercle 

- La technique des 6 chapeaux de De Bono 

- La technique sociocratique 
VI/ Prendre une décision par consentement 

- Apprentissage du protocole de base pour une proposition 

- Apprentissage du protocole avec plusieurs propositions 
VII/ Animer une évaluation coopérative 

- Définition collaborative des critères à évaluer 

- Comment collectiviser pour aller vers des améliorations 

Moyens pédagogiques 
 
Des supports pédagogiques sont envoyés aux stagiaires. Par ailleurs les 
formateurs utilisent des méthodes pédagogiques basées sur la 
participation active des stagiaires : alternance de théorie et de pratique. 
 

Intervenants 
- Responsable pédagogique : Yannis CAMUS, responsable d'Alter Ego. 
Formateur, Consultant et Animateur depuis 20 ans. Spécialiste en 
sociocratie et démarches participatives. 
- Line Ruel et Nathalie Labarre, formatrices en management coopératif.  
 

 

« Animons nos réunions d’équipe de manière coopérative :  
efficacité et convivialité » 


