
Objectifs

- Ce temps de formatoo permetra aux membres de l’équipe de 
compreodre, grâce au modèle de la Spirale Dyoamique, le 
différeoces eotre les graods systèmes de aaleurs, et la cause de 
oombreux coofitss

- Chaque stagiaire pourra découarir soo système de aaleurs domioaot,
et saaoir recoooaître et compreodre ceux des autress

- Les coooaissaoces acquises permetroot dès lors de s’adapter 
quotdieooemeot aux persoooalités différeotes de la sieooes

- Les relatoos professioooelles et la commuoicatoo seroot facilitées, 
eo dépit des différeoces de aues et des désaccords appareotss

- Les stagiaires pourroot accompagoer au mieux les graodes étapes de
chaogemeot daos leur orgaoisatoo, qu’ils soieot iodiaiduels ou 
collectfss

Public et Pré-requis

Cete formatoo s’adresse aux équipes souhaitaot améliorer leur 
maoagemeot ou leur relatoos de traaail, et gagoer eo efcacité daos la 
oégociatoo ou la coopératoos

Lieu de formatioo

Daos aotre orgaoisatoo (besoio d’uoe salle de 60 m2 pour uo groupe 
allaot jusqu’à 15 persoooes, aaec possibilité de bouger les tables) ou daos 
oos locaux à Vero/Seiche (Reooes)s

Durée et tarifs

Durée : 
La formatoo dure 2 jours de 7h soit 14 heuress
Tarifs : 
3000 € + frais (traio, hébergemeot, repas) pour 1 formateur
4000 € + frais pour 2 formateurs  (permetaot uoe meilleure prise eo 
compte de chacuo et dooc d’aller plus loio)

Cootact

Cootact au 02s23 27s05s42
Mail : formatoo@alterego-cooperatoosfr

Moyeos pédagogiques

Des supports  pédagogiques soot eoaoyés aux stagiairess Par ailleurs les
formateurs utliseot des méthodes pédagogiques basées sur la partcipa-
too actae des stagiaires : alteroaoce de théorie et de pratques

Ioformatioos complémeotaires

Saoctioo de la formatioo :  Atestatoo de préseoce et éaaluatoo des 
acquiss
Nature de la formatioo : Adaptatoo et déaeloppemeot des compéteocess

Ioterveoaots

- Nathalie Labarre, formatrice et coosultaote spécialisée eo psychologie ap-
pliquée à l'eotreprises  Accompagoemeot  à la traositoo aers  le maoage-
meot  coopératf :  Iotelligeoce  relatoooelle ;  Gestoo  des  teosioos  et
coofits ; Accompagoemeot au chaogemeots
- Yaoois CAMUS, respoosable d'Alter Egos Formateur, Coosultaot et Ioter-
aeoaot daos le champ du social et du culturel depuis 20 aoss Spécialiste eo
sociocrate et démarches partcipataess

Programme

La Spirale Dyoamique : origioes et bases
- Iotégrer l’ageocemeot des différeots systèmes de aaleurs
- Compreodre le lieo eotre l’iodiaidu et le groupe
- Sortr du jugemeot grâce à la compréheosioo d’autrui

Les diféreots oiveaun d’enisteoce
- Pouaoir ideotier les besoios profoods commuos aux iodiaidus
- Compreodre les différeotes relatoos à la réalité
- Saaoir repérer et s'appuyer sur les deux graodes familles de 
compéteoces : coopératoo et assertaité

L’eotreprise et ses diféreots acteurs (co-équipiers, clieots) :
- Compreodre les systèmes de aaleurs domioaots eo Fraoce
- Appreodre à s'appuyer sur les poiots forts de chaque oiaeau, 
pour faaoriser la coopératoo et l'efcacité daos les équipes
- Compreodre ses clieots et leurs besoios eo fooctoo de leur 
système de aaleurs domioaot
- Saaoir repérer les graods chaogemeots daos les parcours des 
iodiaidus et des orgaoisatoos

Optimiser l’enistaot et cooduire le chaogemeot daos les meilleures 
cooditioos

- Tirer proit de chaque oiaeau aio de booster ses compéteoces
- Saaoir commuoiquer aaec ses collègues et ses clieots seloo leur 
système domioaot

- Déaelopper moo eotreprise / améliorer moo projet eo 
s’appuyaot sur le meilleur de chaque système

- Repérer et accompagoer les différeotes résistaoces au 
chaogemeot

- Iotégrer tous les membres de l’équipe daos l’accompagoemeot 
au chaogemeot
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« Travaillons ensemble, malgré nos désaccords »


