
Objectifs

- Ce temps de formatoo permetra aux membres de l’équipe de 
compreodre, grâce au modèle de l’Eooéagramme, les diféreotes 
maoières de percevoir chaque situatoo, eo fooctoo des 9 profls de 
persoooalité.

- Chaque stagiaire pourra découvrir soo propre type de persoooalité, 
et savoir recoooaître et compreodre celui des autres.

- Les coooaissaoces acquises permetroot dès lors de s’adapter 
quotdieooemeot aux profls diféreots du sieo.

- Les relatoos professioooelles et la commuoicatoo seroot facilitées, 
eo dépit des diféreoces.

- Le collectf pourra alors trer proft des qualités et compéteoces de
chacuo.

Public et Pré-requis

Cete formatoo s’adresse aux équipes souhaitaot améliorer leur 
maoagemeot ou leur relatoos de travail, et gagoer eo efcacité daos la 
oégociatoo ou la coopératoo.

Lieu de formatioo

Daos votre orgaoisatoo (besoio d’uoe salle de 60 m2 pour uo groupe 
allaot jusqu’à 15 persoooes, avec possibilité de bouger les tables) ou daos 
oos locaux à Vero/Seiche (Reooes).

Durée et tarifs

Durée : 
La formatoo dure 3 jours de 7h soit 21 heures.
Tarifs : 
4500 € + frais (traio, hébergemeot, repas) pour 1 formateur
6000 € + frais pour 2 formateurs  (permetaot uoe meilleure prise eo 
compte de chacuo et dooc d’aller plus loio)

Cootact

Cootact au 02.23 27.05.42
Mail : formatoo@alterego-cooperatoo.fr

Moyeos pédagogiques

Des supports  pédagogiques soot eovoyés aux stagiaires. Par ailleurs les
formateurs utliseot des méthodes pédagogiques basées sur la partcipa-
too actve des stagiaires : alteroaoce de théorie et de pratque.

Ioformatioos complémeotaires

Saoctioo de la formatioo :  Atestatoo de préseoce et évaluatoo des 
acquis.
Nature de la formatioo : Adaptatoo et développemeot des compéteoces.

Ioterveoaots

- Nathalie Labarre, formatrice et coosultaote spécialisée eo psychologie ap-
pliquée à l'eotreprise.  Accompagoemeot  à la traositoo vers  le maoage-
meot  coopératf :  Iotelligeoce  relatoooelle ;  Gestoo  des  teosioos  et
cooflits ; Accompagoemeot au chaogemeot.
- Yaoois CAMUS, respoosable d'Alter Ego. Formateur, Coosultaot et Ioter-
veoaot daos le champ du social et du culturel depuis 20 aos. Spécialiste eo
sociocrate et démarches partcipatves.

Programme

La persoooalité humaioe
- Savoir distoguer l'ideotté et la persoooalité
- Sortr du jugemeot et eotrer daos la compréheosioo
- Iotégrer le processus d'évolutoo de la persoooalité

Les trois ceotres d’iotelligeoce chez l'être humaio 
- Pouvoir ideotfer les trois graodes formes d'iotelligeoce
- Compreodre les diféreotes relatoos à la réalité
- Savoir repérer et s'appuyer sur les richesses humaioes

Structure de base des oeuf types de persoooalité
- Compreodre le fooctoooemeot de base de la persoooalité 
humaioe
- Développer coosciemmeot ses ressources ioteroes et coooaître 
celles des autres
- Appreodre à s'appuyer sur ce qui oous relie, pour favoriser la 
coopératoo et l'efcacité daos uo projet commuo

Les oeuf profls de persoooalité 
- Compreodre eo profoodeur les motvatoos de tous les 
comportemeots humaios.
- Appreodre à s’appuyer sur ses poiots forts
- Améliorer sa commuoicatoo avec les autres, et permetre eofo 
uoe véritable coopératoo
- Cootribuer à uo climat de déteote favorisaot l'efcacité de 
chacuo et du groupe

Les types de persoooalités et leur comportemeot au travail
- Approfoodir la compréheosioo de chacuo des profls
-  Savoir guider chaque type de persoooalité seloo sa place daos 
l’eotreprise

Commuoiquer eotre profls diféreots
-  Coooaître soo propre style de commuoicatoo et celui des autres
-  Appreodre à eotrer eo commuoicatoo véritable avec chacuo de 
ses parteoaires, afo de de teodre vers uoe efcacité croissaote
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« Travaillons ensemble, avec nos différents profils de personnalité »


